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ESTADIO DE REMO

Apresentacao

Este documento apresenta o Projeto de Revitalizacdo do Estadio de Remo da Lagoa e
foi elaborado como contribuicdo da Federacdo de Remo do Estado do Rio de Janeiro —
FRERJ ao Governo do Estado do Rio de Janeiro para recuperacdo da destinagédo
esportiva da area em questao.

O Estadio de Remo esta situado na Lagoa Rodrigo de Freitas, na Zona Sul da cidade
do Rio de Janeiro.

A diretriz do projeto € a auto-sustentabilidade econbmica da area do Estadio com
atividades esportivas e de lazer ao ar livre. O modelo de negdcio proposto abarca a
possibilidade de gestdo colegiada do Estadio entre o Poder Publico, a Confederacdo
Brasileira de Remo e a FRERJ, entidade sem fim lucrativo responsavel pelo fomento do
remo em ambito estadual e pelo uso do Estadio de Remo, conforme previsto em lei.
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1. Introducéo

O esporte do remo na cidade do Rio de Janeiro h4d décadas vem sofrendo profunda
retragdo causada principalmente pelo desaparecimento de tradicionais clubes de
regatas, desalojados de suas sedes a beira-mar pelo desenvolvimento urbano e das
vias expressas da cidade.

No caso especifico da Lagoa Rodrigo de Freitas, o remo faz parte de sua ambiéncia
h& mais de um século e o Estadio de Remo junto com os clubes de regatas na sua orla
sdo partes indisociaveis da paisagem.

O remo ¢ a finalidade original de uso do Estadio de Remo da Lagoa, conforme previsto
na Lei 905/57, do antigo Distrito Federal e ainda em vigor. A revitalizacdo proposta para
o Estadio leva em conta, como premissa fundamental, sua finalidade original de pélo de
desenvolvimento de remo na cidade do Rio de Janeiro.

Palco de disputas memoréaveis, o Estadio de Remo da Lagoa esta indelevelmente
associado a memdria coletiva da cidade por abrigar um esporte centenario que vem
sendo praticado por sucessivas geracdes de cariocas. Ele estd, histérica e
culturalmente, associado a paisagem da Lagoa Rodrigo de Freitas por mais de meio
século. Além disso, hoje ele é essencial para o suporte do remo enquanto esporte
olimpico na cidade do Rio de Janeiro. O projeto descrito a seguir reforca este
entendimento.
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2. Descricédo do Projeto

Este Capitulo pretende descrever as necessidades atuais do remo num contexto de
revitalizacdo esportiva do Estadio de Remo da Lagoa, para preparagdo da equipe
brasileira, antes e depois dos Jogos Olimpicos de 2016.

As premissas do projeto levam em conta a localizagcéo do estadio, situado no entorno de
um bem tombado — a Lagoa Rodrigo de Freitas, bem como sua caracteristica
inalienavel de parque esportivo publico.

A revitalizacdo proposta abrange toda a area do estadio, pertencente a
Superintendéncia de Desportos do Estado do Rio de Janeiro — SUDERJ, tendo sido
planejada para atender as necessidades do remo brasileiro num palco de regatas de
padrao internacional. Além desta vocacao internacional de alto nivel, a revitalizagdo do
estddio contempla a utilizagdo plena e diaria de suas instalacbes para o
desenvolvimento do remo na cidade do Rio de Janeiro, para todas as camadas sociais
da populacao.

O projeto de revitalizacdo do Estddio de Remo da Lagoa atende aos seguintes
objetivos:

e Integracdo harmoniosa com o conjunto paisagistico tombado da Lagoa Rodrigo
de Freitas

e Priorizacdo do lazer contemplativo, recreativo e esportivo ao ar livre

¢ Adequacdo das instalacbes para eventos esportivos internacionais

e Utilizacdo constante das instalacGes esportivas pela Federacdo de Remo local
e Usufruto diario das instalacdes esportivas pela comunidade

e Auto sustentabilidade econémica do complexo esportivo

A revitalizacdo do local tem como eixo principal a implantacdo de um Complexo de
Remo, envolvendo tanto o remo de competicdo ou de alto rendimento, quanto a
aprendizagem e o remo de lazer ou recreativo. As novas instalacfes estardo adaptadas
para suportar diferentes atividades, porém sempre voltadas ao suporte e
desenvolvimento do remo no local.

O Complexo de Remo proposto envolve a criacdo de um Centro de Treinamento e de
um Parque Teméatico de Remo, composto de um pdlo de remo para fins turisticos, de
academias de remo e de um setor para projetos sociais.

A administracdo do Centro de Treinamento (CT) ficara a cargo da Confederacdo
Brasileira de Remo — CBR, entidade maior do remo brasileiro que ha muito almeja por
um centro de treinamento de alto rendimento para desenvolvimento do remo olimpico
nacional.

A administracdo do Parque Tematico de Remo (PTR) ficara a cargo da Federacdo de
Remo do Estado do Rio de Janeiro — FRERJ, entidade por lei designada para usar o
Estadio de Remo da Lagoa.
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3. Centro de Treinamento

Espaco destinado aos profissionais de remo, técnicos e estudiosos, para realizacdo de
cursos especializados, treinamento de alto rendimento, avaliagbes e acompanhamento
técnico. Dotado de completa infra-estrutura, permitira a realizacdo das “clinicas de

\

remo”, assim chamadas devido a alta especializacdo requerida para diagnostico e
analise do remo sob diversos aspectos, visando a obtencéo do resultado planejado.

O Centro de Treinamento de Remo, a cargo da Confederacdo Brasileira de Remo,
cuidara da administragédo das areas de treinamento e de alto rendimento, tais como:

e Departamento Médico

e Sala de Fisioterapia

e Sala de Remoergbmetros

e Sala de Musculacéo

¢ Alojamentos

e Depdsitos

e Tanques de aprendizagem de remo

e Rampas de acesso

Atuando também no setor de eventos, suas instalacdes deverao prover:
e Auditério para palestras e projecéo de filmes

e Infraestrutura de treinamento tedrico (sala de aula)

Poder4a também ser utilizado em eventos corporativos e alugado as empresas com
necessidades de reunido e isolamento do local de trabalho.

O Centro de Treinamento de Remo possibilitara o aluguel de instala¢des (cobertas ou
ao ar livre) para atividades de treinamento de empresas - jogos, entrosamento de
equipes, etc — ou outros eventos corporativos com necessidade de isolamento do local
de trabalho. A administracdo do Centro contara com servico de “catering” associado,
fornecido pelo restaurante do Estadio.

O Estadio de Remo da Lagoa possui uma grande vantagem quanto a localizacéo, pois
se encontra em pleno centro urbano, evitando grandes deslocamentos e tornando-se
economicamente atrativo para as empresas.
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4. Parque Tematico de Remo

O Parque Temético de Remo sera voltado para a iniciacdo desportiva, o lazer
contemplativo e recreativo da populagdo. Funcionard de forma integrada para abranger
0 esporte educacional, o esporte de participacdo e o esporte de alto rendimento, ndo
excludentes entre si, onerosas ou gratuitas e de insercao social.

O Parque Tematico de Remo, a cargo da Federacdo de Remo do Estado do Rio de
Janeiro, cuidard da administracdo das areas comuns e de uso publico, notadamente o
Estadio e suas arquibancadas, torre de arbitragem e garagens de barcos. As seguintes
atividades poderédo ser exercidas no local:

Remo Turistico

Esta atividade explora ao maximo a possibilidade de remar num dos “cartdes postais”
do Rio, sob os bracos do Cristo Redentor. Neste caso, a associacdo com a imagem dos
acampamentos de remo, tdo comum nos EUA, é imediata. Grupos de turistas viriam ao
Rio para remar e conhecer a cidade.

O Estadio de Remo da Lagoa possui um excelente espacgo para a pratica temporaria de
remo com fins turisticos. A atividade exige uma infraestrutura adequada, com instrutores
bilinglies e convénios com hotéis e agéncias de viagens.

A exploracdo do turismo esportivo nas aguas da Lagoa abre uma excelente
oportunidade de negdcio para a sustentabilidade econémica do Estadio de Remo, além
de trazer beneficios a toda cadeia de valor envolvida com a atividade (hotéis,
profissionais de turismo, agéncias, etc). Da Lagoa, os turistas seriam direcionados para
outros pélos de remo, tais como a Barra da Tijuca, a Baia de Guanabara e a regido dos
lagos, onde conheceriam nossas belezas naturais sob a 6tica de um praticante de remo.

Academias de Remo

Espaco para a iniciagdo e pratica regular de remo, através de cursos pagos, para a
populacdo em geral, com amplo horario de funcionamento, diversos programas de
treinamento para ambos o0s sexos de todas as faixas etérias e completa infraestrutura.
O obijetivo é tornar o remo acessivel a todos os interessados promovendo cursos de
remo para qualquer necessidade, do remo de lazer ao altamente competitivo.

Certo segmento poderia ser explorado, como uma academia de remo de alto padréo, na
qual diversas atividades complementares poderiam ser oferecidas, com equipamentos
sofisticados, para uma populacao de elevado poder aquisitivo.

Aluguel de Barcos

Para a experimentacdo imediata de navegar em um barco a remo.

Desafios

Inscri¢cdes no local para participagcdo de mini-regatas de 250 metros.
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Memorial do Remo

Espaco cultural de resgate da memoria de um esporte que ja foi o mais popular da
cidade. Além da finalidade histérica de divulgar a influéncia do remo na vida da cidade
durante a primeira metade do século passado, a historia dos clubes de regatas e dos
campedes de todos os tempos, auxiliard a divulgagcdo do remo atual. Sera um
instrumento de grande valia para divulgacdo do remo junto as novas geracdes.

O Memorial de Remo devera situar-se num local de facil acesso e visivel para o publico
externo (ciclovia).

Mirante da Lagoa

A adaptacdo de um mirante na parte superior da arquibancada principal, com
intervencdes minimas, permitira uma vista da Lagoa numa dire¢cdo diametralmente
oposta ao Mirante da Catacumba, sem os inconvenientes de acesso deste Ultimo.

Quiosques de alimentacdo/bebidas

Para atendimento da populacdo nas areas abertas no interior do estadio e na beira da
Lagoa.

Restaurante

Instalacdo de restaurante tematico, condizente com a ambientacdo esportiva e saudavel
do local, aberto ao publico em amplo horario de funcionamento, além de possibilitar
convénios com Clubes, para alimentacdo de atletas e servico de “catering” para o
Centro de Treinamento.

Estacionamento

De funcionamento automatico e disposi¢cdo de vagas adequadas para manutencdo de
area livre no nivel térreo.

Loja de Artigos Nauticos e Vestuario

Pequena loja para suprimento de pecas de reposicdo utilizadas nos barcos a remo
(competicdo, aprendizagem ou lazer), além de artigos de vestuario especificos do
esporte.

Area de Recreacéo e Lazer

Area especifica para recreacéo e lazer com remo “indoor”. Realiza¢&o de mini-disputas
em aparelhos de remoergdbmetros com displays eletronicos.
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Projetos Sociais

O Estadio de Remo da Lagoa devera ter suas instalagbes abertas para a iniciagcao
esportiva dos jovens das comunidades locais, como a Rocinha e o Vidigal, no esforco
de promover a insergdo social através do esporte.

Uma ocupacdo mais Util sob o ponto de vista social, envolvendo programas esportivos
governamentais para milhares de jovens que hoje vivem em situacao de risco, podera
ser implementada pela Prefeitura ou Estado nas instalacfes do Estadio de Remo,
contribuindo desta forma, efetivamente, com a reducdo da violéncia na cidade.

A geréncia administrativa do Parque Tematico de Remo devera estar preparada para
facilitar a realizagdo de convénios particulares entre as comunidades populares da
regido e empresas preocupadas com suas responsabilidades sociais, interessadas na
difus&o do remo para melhoria da qualidade de vida da populagéo.

O Niucleo Social do Parque Tematico de Remo serd responsavel pela iniciacao,
formacdo técnica basica e encaminhamento dos jovens que desejarem atuar
profissionalmente no remo. Esta atuacdo podera se realizar através das seguintes
atividades:

- Atividade esportiva (atleta) — os jovens que mostrarem aptiddo comprovada
para o remo serdo encaminhados para os clubes de regatas da Lagoa;

- Instrutoria — para atuacdo no proprio NUcleo ou nos clubes de regatas da
cidade ou em projetos sécio-esportivos do tipo “Navegar”;

- Carpintaria nautica — formacdo de mao-de-obra para fabricacdo e reparo de
barcos a remo. Sao atividades especializadas e necessarias para 0
desenvolvimento do remo na regido. Para tanto, o Nudcleo devera firmar
convénios com o SENAI ou outras associacdes voltadas para o desenvolvimento
da capacitacao profissional.

Educacéo Fisica Escolar

Como parque esportivo publico, o Estadio de Remo devera ter suas instalacdes abertas
para a pratica esportiva e aulas de Educacgéo Fisica das escolas da regiéo.

Centro de Desenvolvimento de Talentos

O Centro de Desenvolvimento de Talentos — CDT tem por objetivo incentivar o remo
através de selecao criteriosa de potenciais atletas para os clubes ligados a Federacao
de Remo do Estado do Rio de Janeiro. A selecéo de talentos com perfil adequado para
o remo busca ampliar a base de praticantes e, a médio e longo prazo, a formacédo de
atletas de alto rendimento.

Esta selecdo sera realizada pelo CDT através da articulagédo entre as escolas publicas e
particulares da cidade do Rio de Janeiro. A acdo consiste hum movimento regional de
descoberta de talentos esportivos, utilizando metodologia propria da Federacdo de
Remo do Estado do Rio de Janeiro, por meio da realizacdo de uma série de medidas e
testes, em estudantes, com idade entre 13 e 18 anos, das redes publica e privada de
ensino.
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5. Modelo de Gestao

O modelo de gestdo proposto para o Estadio de Remo é de ADMINISTRACAO
COLEGIADA, através de uma Fundacao Gestora formada pelos representantes das
seguintes instituicbes:

Superintendéncia de Desportos do Estado do Rio de Janeiro — SUDERJ

Federacdo de Remo do Estado do Rio de Janeiro — FRERJ

Confederacéo Brasileira de Remo — CBR

A presidéncia do Conselho Curador poderd ser exercida alternadamente pela
SUDERJ, FRERJ e CBR.

Dentre as atribuicbes da Fundacédo, destacam-se:

promover o aproveitamento multiplo e sustentado da area do Estadio de Remo
da Lagoa,;

promover o fortalecimento de atividades de remo e outras de suporte ao esporte,
com geracdo de emprego e renda;

buscar recursos financeiros e tecnoldgicos, destinados ao desenvolvimento
sustentado das atividades de remo no imovel, junto aos 6rgdos publicos, as
instituicdes financeiras e a iniciativa privada.

A Fundacado contard com um corpo executivo para atingimento dos objetivos acima e
seu organograma podera seguir o modelo abaixo.

Organograma

Conselho Curador

Presidéncia

I
I |
Diretoria Executiva Diretoria Executiva
Gestéo e Estratégia Desenvolvimento Social

I
I I
Administracéo Marketing Nucleo
Financas Comunicagéo Social
Infra-Estrutura

FRERJ - 2009
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6. Conclusao

Este projeto tem como objetivo fundamental a revitalizacdo auto-sustentavel
economicamente do Estadio de Remo da Lagoa. A implementacdo das atividades
descritas neste documento permitira transformar parte do atual Estadio num Centro de
Treinamento de Remo, h& muito tempo almejado para o local e outra parte num Parque
Tematico de Remo, para resgate do contato da populacao carioca com o remo.

A recuperacdo do remo carioca passa pelo desafio de administrar criativamente o
Estddio de Remo da Lagoa, implementando uma politica de utilizacdo do espaco
voltada para o remo, similarmente ao realizado em outros parques nauticos no
mundo.

O Estadio de Remo € o ultimo espaco para desenvolvimento do remo olimpico na Lagoa
Rodrigo de Freitas. O remo brasileiro h4 décadas carece de um Centro de Treinamento
e, ndo por acaso, ha décadas ndo consegue resultados expressivos internacionais.

Dotado de uma raia de remo em pleno centro urbano, hum dos locais mais belos da
cidade, o Estadio de Remo da Lagoa deveria ser revitalizado com atividades ao ar livre,
geradoras de renda para sua manutencao e subsidio ao selecionado brasileiro de remo.

Isso acontece em outros centros nauticos ao redor do mundo, que exploram atividades
ao ar livre e revertem parte das receitas para subsidiar suas sele¢ées nacionais. Além
disso, um centro de treinamento de alta performance no Estadio de Remo permitiria
intercambio internacional. Nossos atletas poderiam ter contato com grandes guarni¢cdes
e com muitos adversarios que posteriormente encontrardo nos campos de regatas
internacionais.

O resgate, criativo e inovador, do uso esportivo do Estadio de Remo € a Unica maneira
de garantir que seu espaco beneficie realmente todas as camadas sociais da populacao
carioca e é para este fim que o projeto da FRERJ se destina.

O projeto da FRERJ foi elogiado em parecer técnico elaborado pela Secretaria Nacional
de Esporte de Alto Rendimento do Ministério do Esporte, cujos paragrafos finais estao
abaixo reproduzidos:

“Justifica-se a proposta de atendimento total do pleito, considerando que a realizacdo
do projeto contempla todos os fatores primordiais a area, tais como:

- A preservacao arquitetbnica e histérica do espaco, respeitando a liberacao da vista da
lagoa como bem tombado;

- Priorizacdo da atividade fim, que € o Remo, através de idéias como a do Centro de
Treinamento de Alto Rendimento ou o Projeto Navegar num local estratégico na cidade
para promocao e fomento do esporte ou ainda, o Turismo — Rowing in Rio, onde teria-se
a oportunidade de remar num dos cartdes postais mais conhecidos da cidade, sob o
Cristo Redentor.
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Entendemos que a proposta é coerente com as metas da Secretaria Nacional de
Esporte de Alto Rendimento do Ministério do Esporte, inclusive em termos das acdes
estratégicas, no que busca a ampliagdo e o desenvolvimento cada vez maior do esporte
competitivo em todas as suas modalidades.

Sugiro que a instituicdo apdie a idéia do “Projeto de Revitalizacdo da Lagoa” pois seus
argumentos estdo em plena concordancia com os objetivos maiores deste Ministério.”

Que os Jogos Olimpicos de 2016 tragam finalmente o bom senso na transformagéo do
Estadio de Remo da Lagoa em um novo e revitalizado espago para o desenvolvimento
do remo na cidade do Rio de Janeiro.
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Para qualquer esclarecimento adicional sobre este documento, favor contactar:

Federacdo de Remo do Estado do Rio de Janeiro — FRERJ
Av. Graga Aranha 145, sala 709 — Centro
CEP 20030-003 Rio de Janeiro/RJ

Tel./Fax; 2240-7769 Email: remorio@frerj.com.br

Alessandro Zelesco 8881-7769 Email: presidente@frerj.com.br
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